KEMPEN MITI & AGENSI: KEBERSAMAAN MENDEPANI
COVID-19 (25 MEI - 14 JUN 2021)

AKRAB
PERSADA

Pada 28 Mel 2021 Pumaat) telah diadakan Webinar AKRAB Persada@WIIDA: Persediaan
dan Pengurusan Mental Mendepani Covid-19 Sirl 1 anjuran AKRAB Persada MIDA yang
telah disertai lebih caripada 128 warga MIDA. Ceramah ini telah disampaikan oleh Encik
Ali Haji I3, Pengerusi AKRAB Persada MITI & Agensi dan di moderatorkan oleh En

setiap aspek pengukunan kekuatan mental diselami iagi memastikan tahap kebajikan
dan kesinatan bukan sahajs fizkal malah mental dikenalpasti dan dijoga dengan
dengan memaham| kaedah keria yang kini lebih mencabar dan ditambah pula uilan
panctemik, Maka, peranan setiap peringkat amat ditekankan dengan sebalknya, AP

IRGAL KESIHATAN MENTAL ANDA SEBELUN TERLANBAT

Apa itu
kemurungan?

* Perasaan sedih atau biru

- Pemikiran negatif
berterusan dan
melampau

+ la boleh menghalang

anda melakukan aktiviti

harian termasuk makan
dan tidur

Penyakit yang serius dan

memberi kesan kepada

kesihatan.

*  Individu kemurungan
sukar untuk berfungsi
setiap hari, dari segi
fizikal, mental dan
emosi,

2

Rehat dan Rawat.
Kesiapsiagaan dan Latih Tubi

esaian Masalah

tkan Petua
di Webinar
\B Persada
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